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今年も半年が過ぎ、本格的な夏にむけて随分暑い日が続いていますが皆様

いかがお過ごしでしょうか？ 

 
６月２７日（火）買い物ツアーを開催しました。 

 
都島区民の方ならよくご存知の「ベルファ」の中にあるダイソー

（１００円ショップ）に行ってきました。 
広い店内には１００円商品が溢れており、利用者様も買う物を迷

われる程でした。 
久しぶりに買い物に行った方もいらっしゃり、ずっと欲しかった

物を見つけられて大変喜んでおられました。 
「次回もまた行きたいわ～」と大好評でした。 
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６月１３（月）１４（火）にお好み焼き作りをしました。 
 
利用者様からのリクエストということもあり楽しんで取り組まれ、関西ではなじみのある食

べ物ということもあってか、上手に出来上がりました。 

貼り絵を行いました。普段のレクリエーションでは身体全体を使う動きが多いの

で「出来ない」「やりたくない」などと声があがる事もありましたが、始めてみる

とみんな夢中になっておられました。女性の方はもちろん男性の方も手先がとて

も器用で驚きました。充実した時間を過ごす事ができました。 


