
  

  

  

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

  

 

 

 

                             

 

 

 

 

  

１０月になり、もう今年も残りあと２カ月となりました。 

どんどん寒くなり体も冷えてきます。体を冷やさないために積極的に 

体操やトレーニングに取り組まれている様子をご覧ください！ 

今月も一生懸命トレーニングに 

参加されています! 

パズルなどを使用し指先のトレーニング 

負荷をかけて機械トレーニング 

足を伸ばして筋力トレーニング 



ステキな笑顔でピースサイン✌ 

 

                                      

                                    

 
 

  

 

 

 

                                                         ❤今月お誕生日の利用者様❤

    ❤      


