
活 動

報 告

花壇に植えた花の苗。

皆様で、水やりして

成長を見守って頂いて

います！

野菜も、ちょこっと

成長中＾＾
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今月のプログラム

壁面

手芸

催し

今月のプログラム

パッチワーク

折り紙

レジンアクセサリー

①ケアレク強化週間

１２～１７日

②手仕事講習会

きゅうり・トマト苗植え

花段の水やり

バランス力UP

9：００ 送迎

１０：００ リハビリ・自主トレ

個別活動

（入浴）

※必要な方ご相談下さい

１１：３０ フロア整頓タイム

１１：４５ 食事準備・口腔体操

１２：００ 昼食

１３：００ 口腔ケア

１３：３０ グループ活動

※園芸、手芸、座談会など

１４：００ 集団体操

１４：４０ ティータイム

１４：５０ フロア整頓タイム

帰宅前準備

１５：３０ 送迎

１日のスケジュール

クローバー



活動 と 参加
当苑近くの遊歩道への、外出リハビリ。

外の空気と季節の花を見に行きました。

施設内では見られない、皆様のご様子を

お届けします！

－心が動けば、体も動く－

思わず手が

伸びますね

外出リハビリで撮った写真も

ご利用者様に協力して頂き、

掲示していただきました！

壁に

貼る人

テープを

切る人

テープを

貼る人

自然と笑顔

こぼれます

足取り

軽やか


