
  

  

  

  

 

                                    

 

 

 

 

 

 

   

  

                        

   

  

   

  

  

                             

 

  

  

  

 

                                     

                                     

  
 

  

 

  

   

                                                                    

 

令和 5年 7月号 

534-0027 大阪市都島区中野町 1-13-12 

医療法人 桜希会 介護老人保健施設 

東雄苑都島 通所リハビリ 

 

いつも東雄苑都島をご利用頂きありがとうございます。 

梅雨に入り、今年も蒸し暑いこの季節がやって参りました。 

皆様、熱中症対策しながら、体操やトレーニングに取り組んでおられます。 

  

ベッド上での関節可動域運動も行われています！ 棒を使用して、上肢のトレーニング中！ 

リハビリの先生と歩行練習中！ 

集団体操にも熱心に取り組んでおられます。 



 

リハビリの先生と平行棒内での立位維持

訓練中！ 

面前提供の日 

6月 20日（火）の昼食は面前提供を行いました。 

居酒屋メニュー（だし巻き卵）をフロアで調理し、提供させて頂きました。 

調理中の香りを感じたり、料理が出来上がるまでの風景を楽しみました。

（献立メニュー） 

・ご飯 ・焼きそば ・枝豆 

・焼き鳥 ・冷奴 ・だし巻き卵 

・味噌汁 ・漬物 

 

 おいし～ 


