
 

 

 

 

 

 

 

当苑では理学療法・作業療法・言語療法等のリハビリ専門職が従事しておりますので身

体機能でお困りのことは何でもご相談いただけます。痛みを緩和したい・歩けるように

なりたい・言葉をはっきり話したい等様々なお悩みにお応えします。また交流の場でも

ありますので短い時間ではございますが楽しい時間となるよう精一杯努めさせていた

だきますのでいつでもご利用お待ちしております。 

 

６～８時間ご利用 

９時００分 お迎え開始 

      当苑到着後、体温や血圧等を測定し体調確認をします。 

９時３０分 リハビリや入浴（*入浴の有無は選べます） 

       入浴の順序でリハビリが午後になることもあります。 

１２時００分 お食事 

       食前に軽い体操をして昼食を召し上がっていただきます。 

１３時００分 カラオケ・個別運動 

       カラオケ以外に苑外を歩行したり、 

マシーンを使って身体を動かします。 

１４時００分 レクリエーション 

       ゲームや創作活動、主に身体や頭を使った 

ものを取り入れております。 

１５時００分 ティータイム 

       ゆっくりおやつを召し上がっていただきます。 

１６時００分 ご自宅へ送迎 

       順番に車でお送りいたします。 

 

 

 

 

 



４～６時間ご利用 

９時００分 お迎え開始 

９時３０分 リハビリや入浴（*入浴の有無は選べます） 

１２時００分 お食事 

１３時００分 カラオケ・個別運動 

１４時００分 ご自宅へ送迎 

 

３～４時間ご利用 

９時００分 お迎え開始 

９時３０分 リハビリや入浴（*入浴の有無は選べます） 

１２時３０分 ご自宅へ送迎 

 

体験ご利用（＊体験費用として６１７円かかります） 

１０時００分 お迎え開始 

１０時３０分 入浴（*有無は選べます） 

１１時 00 分 リハビリのご相談 

１２時００分 お食事 

１３時００分 カラオケ 

１４時００分 ご自宅へ送迎 

※体験では直接的なリハビリはございませんが日頃お困りの事を 

ご相談いただきアドバイスさせていただきます。 

 

提供日）祝日を含む月曜～土曜（毎週日曜と１２月３１日～１月３日は休み） 

時間）９時～１６時の間  地域）豊中市 

利用曜日や時間についてはご相談下さい。見学や体験も随時受付けております。 

担当）三谷・井上 ℡０６－６８６７－０８６６ 


