
7月 7日（木）七夕 

 

昼食：梅シソご飯・冷やしそうめん・炒り豆腐・果物（スイカ） 

おやつ：七夕ゼリー 

   

 

 

 

7月 13日（水）郷土料理 ―熊本県― 

 

昼食：高菜めし・太刀魚の塩焼き・なます・だご汁・果物 

＊「だご」とは熊本弁で団子のこと。「だご汁」とは小麦粉を練って作った平麺状の団子を汁に入れた 

熊本県の郷土料理です。 

 


