
東雄苑 餅つき大会 

 

H29年 12月 26日（火）もちつき大会が行なわれました。 

始めに委員から鏡餅についての伝承が語られました。 

その後、餅つきの準備をしている間に利用者様に歌詞カードをお配りし、「幸せ

なら手を叩こう」を従業員とともに合唱致しました。 

 

ついに餅つきの開始ですが、まずはしっかりと温めておいた杵と臼を使ってア

ツアツのもち米をつぶしていく作業です。 

 

この工程が重要です。しっかりと粒を平らにしておかないと、上手くお餅にな

ってくれません。 

 



十分に米粒をつぶすことができたら、本格的に餅つきの始まりです。 

 

しっかりと搗き終わったら、形成作業です。 

 

今回搗いたお餅は鏡餅として、各フロアに飾ります。 

残念ながら写真はございませんが利用者様にも実際に餅つきを体験して頂きま

した。従業員も驚きの迫力でお餅を搗く方など皆様楽しんでおられました。 

今後も皆様に楽しんで頂けるような行事を開催して行く予定です。 

 


