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東雄苑豊南では１０月２３日(火)～２６日の(金)の４日間大運動会を開催しました。 

プログラムは 前半→大玉送り・風船割り・パン食い競争・借り物競争 

後半 →足で玉入れ・騎馬戦・綱引き・パン食い競争と 

新しい競技も加わり職員、利用者様全員参加で汗を流しました。 

       

                                                                   
 

 

 

 

                         

 

 

 

 

     

                                

 

 

 

 

  

一番盛り上がったのはやっぱり綱引きでした。 

たくさん笑って力も知恵も使って 

大盛り上がりでした。 

 



 

        

 

 

 

 

９月には敬老の日があったのでちょっとしたイントロクイズや昭和の出来事クイズなどを 

楽しんでいただいたあとに利用者様一人一人の下の名前を使ったポエムをプレゼント 

しました。皆様にとても喜んで頂きました。 

 

 

 

 

                                                                                                          
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●古希（70歳）… 塚口豊子様 

●喜寿(77歳)…是永一男様・堀忠夫様・中村勝美様・結城キヨメ様 

●傘寿（80歳）…片山慶子様・吉田勝様・福岡冨美子様                     

●卒寿（90歳）…菊池八重子様 おめでとうございます 

これからも東雄苑豊南でリハビリを頑張って元気で楽しく過ごして下さい 

 


