
 

                                        

平成 31 年 3 月号 

                                      医療法人 桜希会 

                               介護老人保健施設 東雄苑都島 

                             534-0027 大阪市都島区中野町 1-13-12 

 

 

いつも東雄苑都島をご利用頂きありがとうございます(^＊＾▼＾＊)/ 

いよいよ冬の寒さも終盤を迎えようとしていますね♪ 

          ここで油断すると体調を崩しかねませんので、日々のトレーニングを 

              しっかり行い、強い身体作りを一緒に頑張りましょう☆ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クローバー 

２月～３月にかけて、気温・気圧は、上がったり 

下がったり大きく変化し、体調を整えている自律神経が 

乱れやすくなります。それを防ぐには、気温・気圧の変化に 

耐えられる体づくりが大切なんです!! 

 

 

 

 

①栄養バランスのよい食事をとりましょう 

②温かいものを飲みましょう 

③日中に体を動かしましょう 

④首・腰を温めましょう 

⑤耳をマッサージをしましょう 

⑥朝日をしっかりと浴びましょう 

体調を崩さないためにも(＊＿＊)!! 

https://www.google.co.jp/url?url=https://jp.depositphotos.com/132750142/stock-illustration-christmas-illustration-with-cute-baby.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj64-31nqngAhWBd94KHUfwD2Q4FBDBbggsMAs&usg=AOvVaw3VNUIJ_brfq8L3EThJlieA
https://www.google.co.jp/url?url=https://pixta.jp/illustration/22119366&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjkjOnYoKngAhUp7GEKHXBaAwc4ZBDBbggmMAg&usg=AOvVaw1BI7qEHZ3CtLcAVDbMvOTw
https://www.google.co.jp/url?url=https://japanesque-life.com/ume-illust-kawaii-stylish&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiYrMHkn6ngAhUPMt4KHRzDDzQ4KBDBbgg8MBM&usg=AOvVaw3didscpIZxZmi8CvoV19sl
http://www.google.co.jp/url?url=http://kabegami10.com/68110/%E9%9B%AA%E3%81%AE%E7%B5%90%E6%99%B6%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjp6ubSrbjgAhWQHHAKHfWxCd84jAEQwW4INDAP&usg=AOvVaw05uXdSiP2CXszM9lbfTyVM
http://www.google.co.jp/url?url=http://kabegami10.com/68110/%E9%9B%AA%E3%81%AE%E7%B5%90%E6%99%B6%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjp6ubSrbjgAhWQHHAKHfWxCd84jAEQwW4INDAP&usg=AOvVaw05uXdSiP2CXszM9lbfTyVM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★☆今月の様子☆★ 

 

今月の頑張ったで賞 
日中は車椅子で過ごされていますが、リハビリやトレーニングは歩行訓練を 

頑張って下さっています☆★（＾＿＾）/^^ 

https://www.google.co.jp/url?url=https://jp.123rf.com/photo_63432381_%E9%9D%92%E3%81%84%E9%9B%AA%E8%83%8C%E6%99%AF%E3%80%82%E5%86%AC%E3%81%AE%E5%AD%A3%E7%AF%80%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi7sZrrm6ngAhWJfXAKHY4fBdcQwW4IFjAA&usg=AOvVaw1N6yvKG4TC1vx15vZad9EJ
https://www.google.co.jp/url?url=https://www.illust-box.jp/sozai/62106/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi7sZrrm6ngAhWJfXAKHY4fBdcQwW4IKjAK&usg=AOvVaw34XbfMtsYZENHJrXmlT2pz
http://www.google.co.jp/url?url=http://illustk.com/category/card/christmascard/page/3/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj64-31nqngAhWBd94KHUfwD2Q4FBDBbggcMAM&usg=AOvVaw0fQyliPOMgZT5YFkz8WYIw
https://www.google.co.jp/url?url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/11624/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjkz_-Uq7jgAhURUt4KHfsSBIUQwW4ILjAM&usg=AOvVaw0JSYgu9lQ2s2bJASVSdm8S
https://www.google.co.jp/url?url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/11624/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjkz_-Uq7jgAhURUt4KHfsSBIUQwW4ILjAM&usg=AOvVaw0JSYgu9lQ2s2bJASVSdm8S
https://www.google.co.jp/url?url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/11624/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjkz_-Uq7jgAhURUt4KHfsSBIUQwW4ILjAM&usg=AOvVaw0JSYgu9lQ2s2bJASVSdm8S
https://www.google.co.jp/url?url=https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_9447.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjfjvHRnqngAhUWfd4KHcQOAi4QwW4IHjAE&usg=AOvVaw1rBtrLu66IK2v3MEOqM6Vz
https://www.google.co.jp/url?url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/11624/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjkz_-Uq7jgAhURUt4KHfsSBIUQwW4ILjAM&usg=AOvVaw0JSYgu9lQ2s2bJASVSdm8S

