
梅雨が明けるといよいよ夏本番です。熱中症や脱水に気をつけてお過ごしください。 

感染症対策にも引き続きご協力の程よろしくお願い致します。 

さて、東雄苑豊南では個別に自主トレーニングメニューを作成しています、より良いメニューを提供できる

ように３ヶ月事にモニタリングを実施し、ステップアップを目指します。自主的に運動に取り組んでいただ

けるよう環境設定にも配慮しております。皆様の自主トレーニングのご様子を紹介させて頂きます！ 
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自席での取り組み 

リハビリ用品がまとめて

置いてあります！ 

桜の貼り付け・お花干し 

ペグボード・ボール挟み・セラバンド 

ダンベル・ハンドグリップ 



 

～創作活動～ 

↑持ち帰り用カレンダー 

壁画↓ 
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願いが叶いますように☆彡 
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利用日に 

チェック！ 

 

ご家族に  

プレゼント! 

デイケアフロアーの入口付近に毎月壁画を飾っています。  

季節を感じる作品となっています。 

 


