
 

令和 3年 8月号 

534-0027 大阪市都島区中野町 1-13-12 

  医療法人 桜希会 介護老人保健施設 

東雄苑都島 通所リハビリ 

「残暑お見舞い申しあげます」 

今年も夏まつり、花火大会と軒並み中止となりました。 

「ひるがお」を通して少しでも夏を感じていただけたらと思います。 

暑い中でも皆さん一生懸命に運動しています。 

  

 

                        

 

 

 

 

 

ストレッチで血流アップ 

 

指折り体操で細やかな動きに 

腕を大きく回して肩の動きを柔らかく 

グーパー体操で握力強化 



  

                

                                                   

                                           

 

                     

     

   

  

 

 

  

 

 

       

仲良しで賞♪
🍀お誕生日🍀 

 

 

個別トレーニングの様子 

理学療法士による施術 

立位保持訓練 30秒が 

60秒まで出来る様になりました 

立位保持訓練３０秒 

将棋の熱戦が繰り広げられています 

 

新しい仲間♪ 

ポジショニングバーが設置されました♪ 


