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医療法人 桜希会

介護老人保健施設 東雄苑 曽根

花便りが毎日楽しみな、今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか？

春は出会いと別れの季節。東雄苑から別の事業所に異動となったスタッフ

もおり、寂しさも募りますが、新しい仲間を迎え、東雄苑曽根デイケアは

これからも、皆様の暮らしに貢献できるよう、努めて参ります。

依田里美です。１児の母です。もともと入所のフロアリーダーを

していましたが、３月よりデイケアの責任者として異動になりました。

不慣れなこともあるかと思いますが、なんでもお気軽にお声かけくださいね。

これからよろしくお願いします！！

桜の豆知識

花見といえば桜の花見をさすのはなぜでしょう？

それは、平安時代より桜が花の代名詞になっているからです。

（奈良時代は、花といえば梅や萩をさしていました）

平安の貴族は桜の花に心を躍らせ、桜を愛でては歌を詠み、

宴を開いて楽しむようになったのが由来だとか‥。



利用者様の活動の例
M様の

場合

「やりたい」を「できる」に !!

困っている事、不安な事を

リハビリして

自信をもって

「できる」に！！

ホワイトボードを使った脳トレを、ご利用者様が

他のご利用者様に向けて、実施して頂いています。

セッティング後は、出題～進行はすべてご自身で

取り組んでくださっています。

自分で問題を調べていると、「ああ、

頭に思い浮かびそうで出て来ない…！

というような感覚で、自分の脳トレに

なっています！！（M様）

家での家事で不安がある。今はやっていないけど、趣味の事をまた出来るようになりたい。

生活で、うまくいかない高知尾があるけど、どうしたらいいかわからない…

そんなときは、デイケアにご相談下さい！！


