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令和４年年5月1日発行 

医療法人 桜希会 
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5月号 

９：００～ 

来苑したら手洗い、うがいをして 

血圧・体温測定 

１０：００～ 

入浴は週ごとに男女の順番を入れ替えて

います 入浴待ちの間はリハビリや自主

トレーニングを取り組んでいます。 
リハビリ頑張っ

ています！！ 

 

リハビリの 

様子です 

桜も終わり、若葉の季節になってきました！！ 

コロナはまだまだ予断はできませんが、皆様予防しながらリハビリ 

頑張っていきましょう。 

今月号はデイケアの 1日の様子を紹介したいと思います！！ 

 

 

 

９：３０～ ラジオ体操 

９：４０～ 入浴開始 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：００～ 

自主トレーニングを皆様 

目標に向かって一生懸命に 

取り組まれています！！ 

 

１２：００～昼食・口腔ケア 

１３：００～作品つくり・脳トレ 

毎月のカレンダー作るの

を楽しみにしてます 

14：００～ 

集団体操・レクリエーション 

１５：００～ 

おやつ・帰宅前運動 

終了！！ 

 

１５：４０～ 

送迎開始 

一日おつかれ様でした 

 

皆さん各々に 

メニューを頑張って 

ます！！ 

集団体操 

いちにさん～ 

この日はお誕生会 

おめでとうございます！！ 

 

最後の体操 

頑張ろう！！ 

みんな頑張れ～！！ 


