
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏も終わり、秋になり出したこの頃ですが、まだまだ日中は暑い日が続いています。 

脱水予防に水分補給や空調管理に気を付けください。 

 

さて、今月号は皆様の運動の頑張りの様子や９月のお誕生会のかたや 

新たに入職した職員の紹介を致します！！ 

新しい平行棒が 

来ました！！ 

運動が終ったら、 

将棋で勝負！！ 

午後から、マシーントレーニングや 

 

個別トレーニングで日々皆様 

 

頑張っておられます！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お９月の 

お誕生日 

おめでとうございます!!

誕 

新入職の職員紹介！！ 

堤 里美 です！！ 

プロフィール  乙女座の B型 

趣味  カラオケ・ドライブ 

皆さんへの一言  頑張りますので 

皆さんよろしくお願いいたします。 

 


