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皆様にご協力頂き、植え替え～水やりまで

実りが楽しみですね！！

定番となった折り紙パッチワークは、施設のウェルカムスペースに！



割りばしを下に落

とすゲーム！

焦るとなかなか

進まない～

相手の陣地にコップを

たくさん送り込んだ

チームの勝ちー！！

レクリエーションを通じて、普段はあまり積極的ではない方も、思わず体が動いてしまう！！

ゲームや催しを通じて、持っている力を発揮される瞬間が、私たちも最高の喜び！！

やる気満々！！

勝負とあらば、負け

られません！！

活動 と 参加

－心が動けば、体も動く－

まずは

準備体操


